
Wies'n-Zeit ist Erkältungszeit! Sechs Millionen Okto-
berfest-Besucher hinterlassen ihre Spuren. Husten, 
Schnupfen und Heiserkeit nimmt man oft als Mitbring-
sel aus den überfüllten Zelten mit. Noch ist Zeit vorzu-
beugen,  rät  Heilpraktikerin Eva Kupper:

Vorbeugen statt krank zur Arbeit

Drei von vier Arbeitnehmern gehen krank zur Arbeit. 
Eine Studie hat nachgewiesen, dass sie damit nicht 
nur sich selbst, sondern auch ihren Kollegen schaden. 
Es gibt Firmen, die Ausgaben für die Gesundheitsvor-
sorge ihrer Mitarbeiter tragen. Dazu gehört die Über-
nahme der Kosten von Vitamin-C-Hochdosisinfusio-
nen. Mit Hilfe dieser Methode sollen mit einigen 
wenigen Infusionen die Abwehrkräfte massiv gestärkt 
werden. Die Infusion umgeht den Magen-Darm-Trakt, 
sodass das Vitamin C nicht mit der Magensäure in 
Kontakt kommt. Es kann damit schneller sowie effekti-
ver wirken. 

Eigenbluttherapie bei Patienten beliebt

Gute Erfahrungen haben viele meiner Patienten auch 
mit der Eigenblutbehandlung gemacht. Sie fühlten 
sich viel leistungsfähiger. Oftmals konnte zusätzlich 
anhand der Laborwerte die Verbesserung des 

Immunsystems nachgewiesen werden. Über die 
verschiedenen Verfahren kläre ich meine Patienten in 
einem umfangreichen Erstgespräch auf.

Hintergrund zu Eva Kupper

Als ausgebildete Natur-
heilkundlerin mit zahl-
reichen Weiterbildun-
gen besitzt Eva Kupper 
sehr viel Erfahrung mit 
der Behandlung internisti-
scher Krankheitsbilder. Ihr 
Motto lautet „Reichtum 
ist viel, Zufriedenheit 
ist mehr, Gesundheit 
ist alles.“ Termine sind 
auch in ihrer neuen 
Zweitpraxis in München-
Solln, Wolfratshauser 
Straße  246,  möglich. 

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.praxis-kupper.de oder rufen Sie an unter der 
Telefonnummer 089/30789531.
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